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[NPUMEPHOE JIBEH AJUATUIHEBHOE MEHIO IIMTAHUS
OBYYAIOIIUXCSA MKOY «KOCTOPHSIHCKASI OCHOBHASI OBIIEOBPA3OBATEJIbHASI IHKOJIA»

BOJIBIIECOJIATCKOTO PAHOHA KYPCKOW OBJIACTH
HA 2022-2023 YYEBHBIN 'O/
BO3PACT 12 JIET U CTAPHIE



IIpumepHoe NBYXHeAeIbHOE MEHIO IS o0ydaromuxcs 12 jieT u crapuie

Ilpuem | HammeHoBanue 011002 Bec IuieBbie BelecTsa JHepreTu4ecKas Ne
1107011071 osona b K Y LHEHHOCTb K/K | pelenTypsbl
Heneas 1
Jenbl

3aBTpaK Kalla Bs3Kasi Ha MOJIOKE M3
OBCSIHBIX XJIOITBEB C CaXapoM 220 9,1 6,5 50,6 294,0 173
CBIP MOPIUSAMHU
(poccHiicKmin) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 94 40,0 376
XJ1€0 MIIeHNYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 550 22,6 15,7 97,4 612,3

obexn
MKpa KabadyKkoBas 100 1,1 47 53 69,2 73
OopI1l ¢ KanmycToi u
KapTodenem 300 2,2 5,9 14,1 118,1 82
KOTJIETa, PyOJICHHAS U3
IITULIBI 100 16,4 10,8 12,8 201,6 295
mope KapTodenbHoe 200 41 3,1 25,5 148,0 312
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
OaHaHbI 100 15 0,5 21,0 96,0 338
XJ1e0 pKaHO-TIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
xJ1€0 MIIeHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 11P
BCEro 1090 31,1 25,9 145,5 933,1
HUTOI'O 1650 53,7 41,6 2429 1545,4

Jenn 2

3aBTPAK OmJIeT ¢ ChIpOM 200 17,93 29,43 2,55 347,5 211
Kanycra tymenas 200 5,8 16,0 443 344.3 321
Yaii ¢ caxapoM 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 590 23,4 40,6 91,8 816,2




oben cajaT u3 0eJIOKOYaHHOM
KamyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl KapTo(enbHBIH ¢
MaKapOHHBIMU U3JICTUSIMU 300 3,2 3,3 245 141,4 103
IJIOB U3 KYPHIIBI 250 21,6 11,7 38,0 343,0 291
Jail ¢ JTMMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
bpykr (6anaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1€0 PrKaHO-TIIIEHUYHBINA 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJIEO MIITEHUYHBIH 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1047 33,7 224 145,8 924,1
HUTOT'O 1637 57,1 63,0 237,6 1740,3

Jlenn 3

3aBTpPaK Kalla u3 TIIeHa U puca
MOJIOYHAs C MACJIOM 210 6,8 11,1 334 260,0 175
s10JIOKU CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1
XJIe0 MIITEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 17,0 12,8 106,3 603,0

oo0en BHHETPET OBOILIHOM 100 1,6 6,2 8,9 97.8 67
PacCOIBHUK JICHUHTPAJICKUAN 300 2,6 6,2 18,7 141,5 96
T'YJISII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
Kallla TpeyHeBas
pacceImJaras 200 9,5 6,9 43,2 273,0 302
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO0(pyKTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 TP
XJ1e0 pKaHO- MIIEHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
xJ1€0 MIIEeHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1
BCEro 990 31,5 48,6 164,9 1225,6
UTOTO 1570 48,5 61,4 271,2 1828,6

Jenn 4

3aBTpaK TBOPOKHBIN CHIPOK 50 7,5 4,0 5,7 89,0 I1P
Kallla MaHHas MOJIOYHas 250 7,5 4,3 42,2 276,0 181




KUJKAs C caxapoM

Yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 94 40,0 376
X71€0 MIIEHNYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 11P
BCEro 580 21,6 9,0 94,7 575,9

o0ben MKpa CBEKOJIbHAS 100 2,3 6,8 11,7 119,0 75
CyM W3 OBOIIEH 300 2,7 2,8 13,5 90,1 99
KOTJIETa PhIOHAS 110 14,7 4.8 10,3 143,4 234
mope KapTodenbHoe 200 41 3,1 25,5 148,0 312
Oysnouka [lIkonpHas 60 4.2 4.8 29,2 177,0 349
KOMIIOT U3 CMECH
CyX0(pPYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 430
XJIeO pKaHO- MIICHUIHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJIe0 MIITEHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1000 34,7 23,5 181,4 1081,8
HUTOI'O 1580 56,3 32,5 276,1 1657,7

Jennb S

3aBTpPaK Kalla Bs3Kasi MOJIOYHAs U3
pHca ¢ MacjaoM M caxapoM 250/10 6,5 10,8 52,9 334,0 174
Jaif ¢ TMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 14
MAacJIO CIIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 377
xJ1€0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 11P
BCEro 550 13,2 18,7 100,2 612,2

oben cajiat u3 OeJIOKOYaHHOMI
KamnycThbl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CYII TOPOXOBBIN 300 9,0 3,9 20,7 153,9 119
[ITuna oTBapHas 120 26 16 0,2 248 288
MaKapOHHBIE H3CITUs
OTBapHbIE C MACIOM 200 6,8 10,0 38,0 2692 309
s10JI0KO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 470 338
KHCEIb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 TP
xJ1e0 pKaHO- MIIEHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
xJ1€0 MIIeHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P




BCEro 1100 34,7 448 121,5 1183,2
HUTOI'O 1640 47,9 63,5 221,7 1795,4

Jenb 6

3aBTpaK OJIMHBI C MOJIOKOM
CTYIICHHBIM 210 13,3 9,8 69,7 410,0 396
DpyKT s16J10K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
X71€0 MIIEHNYHBIN 40 3,0 0,4 18,7 85,4 11P
BCEro 550 20,4 11,2 124,2 667,5

o0en BHHETPET OBOLTHOM 100 1,6 6,2 8,9 97.8 67
LY U3 CBEKEU KaIyCThl C
KapTodeneM 300 2,2 6,0 9,8 101,3 88
KOTJIETa, pyOJieHHas U3
IITHIBI 100 15,2 13,6 13,5 237,2 295
pHUC OTBApPHOU 200 49 7,2 48,9 280,2 430
KOMIIOT U3 CMECH
CyXO0(pPYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
XJIeO pKaHO-TIIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
BCEro 960 28,3 33,9 157,9 1050,7
HUTOI'O 1530 48,7 45,1 282,1 1718,2

Henens 2

Henn 7

3aBTpaK IJI0B ¢ GPYKTaMHU 200 2,7 6,7 28,8 214,0 195
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
CBIP TIOPIUSAMHU
(poccuiickuii) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
0JI0KO CBEXeEe 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 610 17,5 14,3 102,0 664,4

o0en WKpa U3 KabavKoB 100 1,0 48 53 69,2 73
pPAacCOJIbHUK JICHUHTPAJCKUMA 300 2,6 6,2 18,7 141,4 111
TIeYEeHb, TYNICHAs B COyCE 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261




Kalia rpCyHCBas

paccelmyaras 200 11,9 5,5 53,1 309,1 302
Yyail ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Oysnouka [lIkonpHas 60 4.2 4.8 29,2 177,0 430
XJIeO pKaHO-TIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJIE0 MIITEHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1050 39,3 31,4 168,7 1117,5
HUTOI'O 1660 56,8 45,7 270,7 1718,9

Jlenn 8

3aBTpaK Kallla IIIeHHas MOJOYHas 250 91 5,3 47,7 275,9 182
CBIP MOPIUSAMHU
(poccHiicKmin) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 94 40,0 376
XJ1€0 MIIeHNYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 560 22,6 14,5 94,5 594,2

obexn cajar U3 OEJIOKOYaHHOU
KaITyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl KapTOQeIbHBIHN C
MSICHBIMU (PpUKaeIbKaMu 300 2,4 3,3 18,3 127,2 104
XKapKoe MO-JOMAaITHEMY U3
CBUHUHBI 350 33,3 36,6 27,8 574,4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
bpykr (OaHan) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
XJ1e0 pKaHO-TIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
xJ1€0 MIIEHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1140 44,2 47,3 142,4 1191,9
HUTOTO 1700 66,8 61,8 236,9 1786,1

Jennb 9

3aBTPaK OmJIeT ¢ ChIpOM 200 17,93 29,43 2,55 261,0 243
Kanycra tymenas 200 5,8 16,0 443 3475 211
yaii ¢ TMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
xJ1€0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P




BCEro 580 23,4 40,6 91,9 817,8

o0exn BHHETPET OBOITHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
CYII U3 OBOIIEH 300 2,7 2,8 13,5 90,1 99
pBIOa IPHUITYIIICHHAS
(MuHTAal) C MacIOM 120 18,2 4.4 2,2 121,4 227
KOMIIOT U3 CMECHU
CyX0(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
pHUC OTBApPHOMU 200 49 7,2 48,9 280,2 304
s10JIOKO CBEXKeEe 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJIeO pKaHO-TIIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJIe0 MIITEHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1110 34,5 22,2 1745 1040,8
HUTOT'O 1690 57,9 62,8 266,4 1858,6

Jenb 10

3aBTpaK Kallla Bs3Kasi Ha MOJIOKE M3
OBCSIHBIX XJIOITBEB C CaxapoM 220 9,1 6,5 50,6 2940 173
yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 94 40,0 376
xJ1€0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 11P
bpykr (6banan) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
BCEro 600 17,2 7,7 118,4 600,9

o0en MKpa 13 Ka0auyKoB 100 1,0 4.8 53 69,2 73
1 U3 CBEXKEU KaIyCThI C
KapTodenem 300 2,2 6,0 9,8 101,3 88
NITULIA OTBAapHas 120 26,0 16,0 0,2 248.0 288
MaKapOHHBIE H3CITUs
OTBapHbIE C MACIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 309
KOMIIOT U3 CMECH
CyXo(pyKTOB 200 11 0,3 47,2 196,3 349
XJIeO pKaHO-TIIICHHYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1
BCEro 1010 42,7 38,0 1445 1092,0
HUTOTO 1610 59,9 45,7 2629 1692,9




Henb 11

3aBTpaK Kama sxuakas MOJIoYHast U3
TPEYHEBOM KPYIIBI 250 7,5 8,5 36,5 252,5 183
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
X71€0 MIIEHNYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 11P
s10JIOKO CBEXKeEe 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
BCEro 630 17,7 10,2 109,7 595,5

o0exn
cajaT u3 0eJIOKOYaHHOI
KamyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
mope KapTodenpHoe 200 41 3,1 25,5 146,3 312
T'YJISIIT U3 CBHHHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
Oysnouka IlIkonpHas 60 4.2 4.8 29,2 177,0 430
XJIeO pKaHO-TIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJ1e0 MIITEHUYHBIH 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1000 33,5 46,1 150,2 1153,9
HUTOTO 1630 51,2 56,3 259,9 1749,4

Jenp 12

3aBTpakK Mrociau ¢ MOITOKOM 250 6,0 10,0 37,0 262.0 179
CpIp nopuusMu
(poccuiickuii) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
Jaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 560 19,5 19,2 83,8 580,3

o0en WKpa CBEKOJIbHAS 100 2,7 71 14,5 133,8 75
6op111 ¢ KarycToi u
KapTodenem 250 2,1 5,8 14,1 118,1 82
IJIOB U3 KYPHIIBI 250 21,6 11,7 38,0 3430 291
KOMIIOT U3 CMECH 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349




CyX0(pyKTOB
XJIEO MIITEHUYHBIN 30 6,9 8,5 0,0 107,4 I1P
XJ1eO pKaHO-TIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
BCEro 890 37,7 34,0 143,4 1036,5
HUTOI'O
1050 57,2 53,2 227,2 1616,8
HUroro 3a 12 nuen 662,0 632,6 3055,6 20707,4
3aBTpak 6940 236,1 2145 12119 8316,1
OoGen 11287 425,9 418,1 1843,7 12391,3
HUroro 3a 1 nennp 55,0 52,7 254,6 1725,6
3aBTpak 578,3 19,6 17,8 100,9 693,0
Oo6en 940,5 35,4 34,8 153,6 1032,6
% COOTHOIIIEHHE
3aBTpak 24%
Ooen 30%

[Ipu cocTaBieHUH MEHIO UCTIONB30BAJICS: COOPHUK PEIENTYpP HA MPOIYKIIHIO Il 00yJaroNuXcs BO BCeX 00pa3oBaTeNIbHBIX yupexkaeHusx / [Tox
pen. MLIL. Mormibsaoro u B.A. Tyrenssina. — M.: [leJIu mmroc, 2015. — 544c.




